/DRAVE JA
Regeneradéni centrum - MASAZE

/denek Krenek
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Sportovni Regeneracni Relaxacni

OBJEDNAVKY NA TEL.
604 485 797

DARKOVE POUKAZY JE MOZNE ZAKOUPIT | V OBCHUDKU ZDRAVE JA.

- : Centrum Zdravé Ja
e Palackého 457
P Y Roznov pod Radho&tém
www.cititsedobre.cz
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/denék Krenek, tel. 604 485 797, krenek.zdenek@seznam.cz
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/denék Krenek

Regeneradéni centrum - MASAZE

DRUHY MASAZI:

. Lavovymi kameny

. Bankovani

« Manualni lymfatického systému ¢lovéka
. Reflexologie plosky nohou

. Ajurvédska masaz DATA SNEHAM

« Dornova metoda

« Techniky s mékkymi tkanémi

« Uvoliovaci techniky

Uvedené terapie maji relaxacni a regeneracni
Uc¢inek a slouzi jako prevence pfi:

Bolestech pohybového Ustroji, zad, patere a kloubd

Chronické Unave, poruchach spanku

Bolestech hlavy, migrénach

Bolestech tzv. karpalniho tunelu

Bolestech tzv. patni ostruhy

Kombinace procedur je postavena na miru, dle prani a potreb klienta.



Profese maséra je velmi odpovédna
a ndro¢ndq, ale zarovern krasna,
prinosna a uZitec¢na.

Lidé se na nas obraci s divérou o pomoc
se svymi bolestmi a problémy,
s nadéji, Ze jim je pomuzZeme vyresit
pravé my. -

A pro Vas jsem tady ja
-Zdenék Krenek-
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tel.604 485 797
Provozni doba - dle objednavek




